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ieg©nefj HeHHeepeer kesÀ ÒeekeÀìd³e HeJe& Hej...
Henueer efmelebyejö ieg©nefj HeHHeepeer keÀe ÒeekeÀìd³e efove!
mJe³eb iegCeeleerleYeeJe ceW jnles ngS, mecetn ceW meceepe keÀes iegCeeleerleYeeJe mes DeJeiele keÀjevee He.Het. HeHHeepeer kesÀ peerJeve keÀe nsleg 

Lee~ GvekeÀer Òel³eskeÀ ef¬eÀ³ee keÀe SkeÀ ner GÎsM³e LeeöceneceeveJe kesÀ meceepe keÀe mepe&ve! GvekesÀ ÒesjkeÀ peerJeve mes metPe efceueer 

efkeÀ ö DenbMetv³e Deewj ÒeYegÒesefjle efpemekeÀe Jele&ve nes, Jener ceneceeveJe! GvekesÀ Deblej kesÀ J³ekeÌle ³ee DeJ³ekeÌle Òel³eskeÀ 

efJe®eej-YeeJe ceW Ssmes `peerJevecegkeÌleeW' keÀe meceepe jef®ele keÀjves keÀer ner ¢æ{lee Leer~ ef®eÊeMegef× pewmes keÀefþve keÀe³e& keÀes ieg©nefj 

HeHHeepeer ves DeHeves meeceL³e& Deewj mebkeÀuHe kesÀ yeue mes ieefleceeve jKee~ Fme nsleg DekeÀuHeveer³e menveMeefkeÌle Deewj Oeerjpe mes Jes 

leìmLe jns~ GvekeÀe lees SkeÀ ner ¢ef<ìkeÀesCe Lee efkeÀ pees Yeer mebyebOe ceW Dee³ee, GmekeÀer Hee$elee nes ³ee ve nes, GmeceW Gcebie 

nes ³ee ve nes, DeYeerHmee nes ³ee ve nes, uesefkeÀve Jen efkeÀmeer lejn peesie ceW Dee ie³ee nw, Jener GmekeÀe meewYeei³e nw! Jee]keÀF& 

nce meYeer Ketye vemeeryeoej nQ efkeÀ Ssmes iegCeeleerle mJeªHeeW ves mJe³eb DeHevee mebyebOe oskeÀj nceW efveneue keÀj efo³ee! mece³e-

mece³e Hej GvneWves DeeMeer<e oer -met®eve efkeÀ³ee efkeÀ efkeÀme ÒekeÀej nce me®®ee megKe, Meebefle Deewj Deevebo ÒeeHle keÀj mekeÀles nQ~

lees DeeFS, Je<eeX Henues 1992 ceW `iegCeeleerle p³eesle' Heef$ekeÀe mes mebkeÀefuele ieg©nefj HeHHeepeer kesÀ efvecve DeeMeerJee&o 

keÀe ceveve-ef®elebve keÀjkesÀ, GvekesÀ Þeer®ejCeeW ceW ÒeeLe&vee keÀjWö

ns HeHHeepeer!
meYeer Òel³e#e mJeªHe efpeme keÀ#ee Hej nceW ues peevee ®eenles nQ, GmekesÀ efueS nceejs Deblej keÀer Deejle lees nw,

uesefkeÀve, keÀneR ve keÀneR nceeje kegÀí `met#ce' ner Deeæ[s Deelee nw~

DeeHe lees Yeerle kesÀ Heej keÀe meye kegÀí peeveles nQ-osKe mekeÀles nQ~

mees, DeeHe ner nceejer ÒeeLe&vee keÀes DeHevee yeue oskeÀj meYeer keÀefCe³eeW mes cegkeÌle keÀje oW...    

``YeieJeeve Deewj meeOeg keÀer ceefncee keÀer yeeleW efvejblej keÀjveer Deewj megveveer~ cenejepe lees DeHevee De#ejOeece, Hee<e&o Deewj 

DeHevee meceûe SsMJe³e& ueskeÀj He=LJeer Hej HeOeejs nQ~ Jes pewmes De#ejOeece ceW nQ, Jewmes ner ³eneB He=LJeer ueeskeÀ ceW efJejepeceeve nQ~ osn 

íesæ[ keÀj efpevnW Heevee nw, Jes nceW peerlespeer ner efceues nQ~ De#ejOeece ceW kegÀí Yeer Mes<e veneR jn ie³ee~ ³en yeele ³eefo veneR mecePeWies, 

lees peerJe ogye&ue jnsiee~ ³eefo mecePe ueer, lees peerJe ceW keÀoeefHe ogye&uelee veneR jnsieer Deewj Jen DeueewefkeÀkeÀ nes pee³esiee~ ojDemeue, 
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ceefncee mecePeves kesÀ DeefleefjkeÌle Dev³e keÀesF& yeæ[e meeOeve Yeer veneR nw~ ceefncee mecePes efyevee Yeues ner efkeÀleves meeOeve keÀjW, Hejbleg 

peerJe yeue ÒeeHle veneR keÀjsiee~ ceefncee mecePeves keÀe ñeesle lees YeieJeoer keÀe Òemebie nw, pees mJe³eb ceenelc³e³egkeÌle peerJeve peerlee nes~ 

Dev³eLee GmekesÀ Òemebie kesÀ efyevee ³eLeeLe& ceefncee mecePevee DemebYeJe nw~''

nceW cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeceer keÀer Henues ÒekeÀjCe keÀer ³en Henueer yeele efme× keÀjveer nw~

ojDemeue nce Deepe efpeme meYee ceW yewþs nQ, Jen Yeer De#ejOeece keÀer nw~ mees, Ssmee ceevevee ®eeefnS efkeÀ `iegCeeleerle meceepe' 

kesÀ meYeer meom³e Òeieefle keÀj jns ®ewlev³e nQ~ efkeÀmeer keÀe Yeer DeYeeJe veneR uesvee, keÀesF& KeìHeì ³ee nerve yeeleW veneR 
keÀjveer~ ³eefo keÀj mekeÀes lees mesJee keÀj uesvee, uesefkeÀve ìerkeÀe-®e®ee& veneR keÀjvee~
³en meye mebYeJe keÀjves kesÀ efueS YeieJeoer keÀe Òemebie DeefveJee³e& nw~ mees, Ssmes pees meble, yenve Deewj YeeF& efceues nQ, 

GvekeÀe meceeiece keÀjW~ peneB mes Yeer ceefncee keÀer yeeleW megveves keÀes efceueW, GvekeÀe DevegmejCe keÀjW~
meeLe ner meeLe, `peerJeve[esjer' keÀe Je®eveece=le ie{[e ceO³e 28
Deewj

efkeÀme ÒekeÀej DeYeeJe keÀer yeeleeW mes peerJe keÀe Heleve neslee nw, GmekeÀe GuuesKe keÀjlee `cejCe[esjer' keÀe Je®eveece=le ceO³e 46 keÀe 

Heþve keÀjkesÀ, GmekesÀ DevegªHe mJe³eb keÀes {euevee ®eeefnS~ 

³eefo YeieJeeve Je YeieJeeve kesÀ YekeÌleeW keÀer mesJee efkeÀ³ee keÀjWies, efkeÀmeer keÀe DeYeeJe veneR ueWies Deewj DeJeiegCe ve ner osKeWies leLee 

PebPeì - Pecesues ceW veneR Heæ[Wies, lees peerlespeer De#ejOeece keÀe megKe ÒeeHle nesiee~

cenejepe keÀes SkeÀ ³ener ®eer]pe veneR peB®eleer efkeÀ GvekesÀ DeuHe mebyebOe JeeueeW keÀer nce ìerkeÀe-®e®ee& keÀjW~ ³eefo 
Ssmee keÀjWies, lees cenejepe nceejer MekeÌue Yeer veneR osKeWies~ mees, pees DenbkeÀej³egkeÌle peerJeve peerles nQ, Jes meYeer 
yeerceej nQ~ ³eefo Fme jesie mes cegkeÌle nesvee nw leesö

1. nceW efkeÀmeer keÀer leguevee veneR keÀjveer ®eeefnS~
2. efkeÀmeer Hej efìHHeCeer veneR keÀjveer ®eeefnS~
3. efkeÀmeer keÀe DeeO³eeeflcekeÀ cetu³eebkeÀve veneR keÀjvee ®eeefnS~
efpemes Jee]keÀF& DeO³eelce kesÀ HeLe Hej ®euevee nw, GmekesÀ efueS ³es leerve DeefveJee³e& MeleX nQ~
ojDemeue, nce lees ceenelc³e³egkeÌle mesJee keÀjkesÀ megKeer ngS nQ~ ceenelc³e³egkeÌle mesJee Deelcee keÀer Deew<eefOe nw~ KegjekeÀ 
Keeves kesÀ yeeo Hegveë DeYeeJe, DeJeiegCe Deewj PebPeì - Pecesues ceW ³eefo Heæ[Wies, lees Gme Deew<eefOe keÀe Demej veneR 
nesiee~ nceW SveerceerkeÀ veneR nesvee nw~ nceejer Deelcee ogye&ue ve nes pee³es, FmeefueS mJeeceer keÀer Henues ÒekeÀjCe keÀer Henueer 

yeele keÀe ÒeLece JeekeÌ³e ö `YeieJeeve Deewj meeOeg keÀer ceefncee keÀer yeeleW efvejblej keÀjveer Deewj megveveer'ö¢æ{ keÀjvee~ DeYeeJe keÀer yeele 

ve lees yeesueveer-megveveer Deewj ³eefo keÀesF& keÀjlee nes, lees Gmes yeesueves Yeer veneR osvee ³ee GmekeÀer yeeleW megveves ceW efoue®emHeer Yeer veneR 

jKeveer~ `mJeeceer keÀer yeele' ÒekeÀjCe 4 keÀer 140JeeR efvecve yeele keÀes peerJeve keÀe DeeoMe& yeveeveeö

``YeieJeeve kesÀ YekeÌle keÀe iegCeieeve keÀjves mes peerJe ye´ïeªHe nes peelee nw~ osKee peeS lees iegCe ieeves ceW keÀesF& HeefjÞece Yeer veneR 

ueielee~ uesefkeÀve, HeÀueeb Ssmee Deewj HeÀueeb Jewmee, ³etB YeieJeeve kesÀ YekeÌle keÀe oes<e veneR keÀnvee~ Gmemes keÌ³ee efceueves Jeeuee nw? ³eefo 

³en yeele efHeÀueneue veneR mecePeWies, lees YeefJe<³e ceW mecePe Dee³esieer~ keÀesF& peuoyee]peer veneR nw, keÀneB Yeeies pee jns nQ? Hejbleg, 

efkeÀmeer keÀe oes<e veneR keÀnvee~''

`mJeeceer keÀer yeele' ÒekeÀjCe-9 keÀer 40JeeR yeele ceW `ueJee Deewj yeeoMeen' keÀe ¢<ìeble nw~
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yeeoMeen ves ueJee mes Hetíe ölegcnW cegPemes efkeÀlevee ueieeJe nw ?

ueJee ves legjble keÀneöDejs! DeeHe lees cesjs ceeefuekeÀ nQ~ DeeHekesÀ Òeefle pees ueieeJe nw, GmekesÀ efJe<e³e ceW keÌ³ee keÀntB?

yeeoMeen ves keÀneölees, SkeÀ yeele yeleeDees? ³eefo nce oesveeW keÀer oeæ{er ceW SkeÀ meeLe Deeie ueie pee³es, lees legce Henues DeHeveer 

oeæ{er yegPeesDeesies ³ee cesjer?

ueJee ves menpelee mes keÀneö Henues oes neLe lees DeHeveer oeæ{er Hej ceej uetBiee, efHeÀj DeeHekeÀer yegPeeTBiee~

³etB , mJe³eb kesÀ oes<e osKe keÀj, GvnW ìeueves keÀer ]iej]pe jKeles ngS Henues DeHeveer HetCee&ngefle keÀjJee uesvee~
Je®eveece=le uees³ee HeeB®e kesÀ Devegmeej ieg© kesÀ mece#e efve<keÀHeì jnvee~
efpeme ieg© mes pegæ[s neW, GvnW keÀu³eeCeoelee Deewj efoJ³e ceevevee~
efve<keÀHeì nesvee DeLee&led keÌ³ee?

lees, ieg© kesÀ Òeefle ³eefo ceveg<³eYeeJe keÀe efJe®eej GlHevve nes, lees Gmes lelkeÀeue ìeue osvee Deewj ieodieod kebÀþ mes ÒeeLe&vee keÀjveeö 

cenejepe! cenejepe! cegPes ³en veneR ®eeefnS~ FmekesÀ GHejeble Yeer ³eefo ve ìues, lees ieg© mes keÀn osvee~

ieg© keÀes ³eefo ve yelee³eW Deewj ceve ceW mebpeesS jKeW lees Jen keÀHeì keÀne pee³es~

ceeve, mJeeo, mvesn, ueesYe Deewj keÀeceö³es nceW mJeOece& mes ef[iee osles nQ~

ieg© kesÀ Òeefle DeYeeJe Hewoe keÀjles nQ, ³ener oes<e nw~

Deleë peeûelelee mes peervee ®eeefnS Deewj efve<keÀHeì neskeÀj Deelcee keÀe Deejesi³e mebYeeuevee ®eeefnS~     

Denes! nsceble $eÝleg kesÀ HeJe& ö 2020
25 DekeÌlegyejöoMenje!
Je<eeX mes Yeejleer³e meveeleve mebmke=Àefle ceW efJepe³eeoMeceer keÀer DeodYegle ceefncee nw~

Deemegjer MeefkeÌle Hej owJeer MeefkeÌle keÀer efJepe³e keÀe ³en ÒeleerkeÀ nw~ MetjJeerjeW, ³ees×eDeeW, O³es³eefve<þ mewefvekeÀeW keÀer kegÀyee&veer keÀer ieeLee 

megveelee nw Deewj... DeO³eelce ceeie& kesÀ HeefLekeÀeW kesÀ Deblej ceW Glmeen GlHevve keÀjlee nw~ efpeme ÒekeÀej YeieJeeve Þeer jece®ebêpeer 

ves Demegj jeJeCe keÀe veeMe efkeÀ³ee, Gmeer ÒekeÀej Òeieì ÒeYeg ves nceejs Fbefê³e-DeblekeÀjCe mes GlHevve De%eeve kesÀ DebOekeÀej keÀes 

efceìeves kesÀ efueS nceW meceLe& ieg© keÀer ieeso oer nw~ ieg©Je³e& ³eesieerpeer cenejepe ves Yeer lees `nefj kesÀ Òemeeo' ªHe He.Het. 
nefjÒemeeomJeeceerpeer keÀes Hee<e&oer oer#ee osves kesÀ efueS ³en efJeefMe<ì efove ®egve keÀj DeeefÞeleeW keÀes efveneue keÀj efo³ee~

`ÒeYegoeme' kesÀ ªHe ceW He.Het. mJeeceerpeer keÀer He.Het. yeeHee kesÀ Òeefle Ssmeer oemelJeYeefkeÌle Leer~

❋ GvekeÀer Dee%ee kesÀ efyevee GvneWves SkeÀ keÀoce Yeer Gþe³ee veneR Deewj meceûeYeeJe mes Jes GvekeÀer mesJee ceW pegæ[s jns nQ~

❋ #eCeYej Yeer Jes GvekeÀer cetefle& mes Deueie veneR jns nQ~

❋ DeHeveer omeeW Fbefê³eeW keÀe J³eJenej kesÀJeue GvekesÀ nsleg efkeÀ³ee nw~

❋ ceve-yegef× keÀer meerceeSB GuueebIe keÀj GvneWves DeHevee meceûe leb$e Gvemes peesæ[e nw~

❋ ceve-yegef× ³ee Fbefê³eeW kesÀ Jes keÀYeer Yeer oeme veneR yeves, yeefukeÀ kesÀJeue ÒeYeg kesÀ oeme yeves jns; Flevee ner veneR GvekesÀ oeme keÀe 

oeme yeve keÀj peer³es nQ~

❋ Gvnesbves ncesMee MegYe mebkeÀuHe ner efkeÀ³ee Deewj mebHeke&À ceW Dee³es ³egJekeÀeW keÀes He.Het. yeeHee mes peesææ[e~

He.Het. mJeeceerpeer kesÀ Þeer®ejCeeW ceW ÒeeLe&vee efkeÀ DeeHe pewmes mJeªHeeW Üeje efkeÀ³es ie³es DevegHece HeefjÞece keÀes nce J³eLe& ve peeves oW... 

hhh
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pewmes He.Het. yeeHee keÀer efveÞee ceW DeeHekeÀer ve]pej GvekesÀ Òeefle ncesMee jner, Jewmes nceejer ¢ef<ì DeeHekeÀer Deesj ner jns~ Jele&ceeve ceW 

DeHeveer ®es<ìeDeeW Üeje DeeHe nceW ³ener meerKe osles nQ...

31 DekeÌlegyejöMejoHetefCe&cee!
MejoHetefCe&cee ³eeefve cetue De#ejye´ïe iegCeeleerleevebomJeeceerpeer keÀe ÒeekeÀìd³e efove! He=LJeer Hej DeJeleefjle nesves keÀe GvekeÀe 

SkeÀ ner nsleg Lee ö ®ewlev³eeW keÀes ef®ejbpeerJe Meebefle osvee... ceeef³ekeÀYeeJe mes Hejs keÀjkesÀ ye´ïeYeeJe mes Yejvee~

Mejerj kesÀ efueS efpeleveer ÒeeCeJee³eg keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Ssmes ner YekeÌleeW kesÀ efueS ÒeYeg keÀe mcejCe, Yepeve, YeefkeÌle Deewj meble 

meceeiece keÀer ]peªjle nw! Yeespeve kesÀ efyevee J³eeqkeÌle peerefJele jn mekeÀlee nw, uesefkeÀve MJeeme kesÀ efyevee #eCeYej peerefJele jnvee 

veecegceefkeÀve nw~ FmeefueS `mJeeceer keÀer yeele'ö ÒekeÀjCe 1 keÀer 126, 216, Òe. 2 keÀer 39, 44, Òe. 5 keÀer 133, 259, 357, 

Òe. 6 keÀer 126, 144, 243, 247, 283, Òe. 9 keÀer 117, Òe. 11 keÀer 82, Òe. 13 keÀer 38, Òe. 14 keÀer 7, 164, 223öceW 

cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeceerpeer ves efvecve ÒekeÀej mes kesÀJeue Deewj kesÀJeue YeieJeeve keÀe `Yepeve Deewj meble 
meceeiece' keÀes Denefce³ele oer nwö

h 	 oeue-jesìer KeeDees Deewj ÒeYeg keÀe Yepeve keÀjes~ Dev³e kegÀí keÀjves pewmee veneR nw~ Yeespeve lees ÒeYeg osves Jeeues ner nQ...

h 	 meeOeg keÀe meceeiece ner meJeexÊece nw~ ®eens cebefoj keÀe Òemeeo KeekeÀj Yeer meeOeg keÀe meceeiece keÀj uees...

h 	 keÀeue, keÀce&, cee³ee lees peæ[ nQ~ keÀlee&-nlee& YeieJeeve keÀes ceevevee Deewj oeue-jesìer KeekeÀj Yepeve keÀjvee...

h 	 ³eefo keÀesF& YeieJeeve keÀe Yepeve keÀjs, lees ÒeYeg efyevee keÀesF& HeefjÞece efkeÀ³es Gmes Yeespeve oWies Deewj GmekesÀ HeefjJeejpeveeW kesÀ efueS 

Devve-Jem$e keÀer Hetefle& keÀjWies...

h 	 nceW lees yeme ceeuee peHeveer ®eeefnS~ oeue-jesìer lees ÒeYeg os ner oWies~ efkeÀleveeW keÀes efo³ee nw Deewj osles jnles nQ...

h	 meeOeg keÀes meeOeejCe ceveg<³e ³ee osJelee pewmee veneR ceevevee~ Jes lees yengle yeæ[s nQ~ Deleë GvekeÀe meceeiece keÀj ner uesvee... 

cebefoj keÀer oeue-jesìer KeekeÀj Yeer ³en peesie keÀj uesvee...

h 	 oeue-jesìer KeekeÀj Yeer ÒeYeg keÀe Yepeve keÀj uesvee...

h	 oeue-jesìer KeekeÀj efmeHe&À ÒeYeg keÀe Yepeve keÀjves ceW ner ceeue nw...

h 	 efvejblej cebefoj keÀe Òemeeo KeekeÀj Yeer ³es yeeleW megveves pewmeer nQ...

h	 DeHeveer yeveeF& jesìer ³ee cebefoj keÀer jesìer KeekeÀj Yeer ³es yeeleW megveveer Deewj De%eeve ìeuevee...

h 	 cebefoj keÀe Òemeeo KeekeÀj ³eefo jes]peceje& YeefkeÌle keÀjesies, lees efveye¥Oe nes peeDeesies...

h 	 cebefoj keÀer oeue-jesìer KeekeÀj Fme meeOeg keÀe meceeiece pees keÀjsiee, GmeceW keÀesF& keÀmej veneR jnsieer...

h 	 kesÀJeue oeue-jesìer kesÀ efueS keÀejesyeej keÀjvee, yeeefkeÀ cegK³e lees YeieJeeve ner Yepevee...

h 	 cenejepe ves keÀne nw efkeÀ ³eefo keÀesF& meceeiece keÀjves kesÀ efueS cebefoj ceW jnlee nw, lees Gmes nce Keevee efKeuee³eWies...

h 	 Iej ceW Yeues ueeKe ©He³es neW, uesefkeÀve jesìer lees SkeÀ ner Keeveer nw~ pees peesie efkeÀmeer keÀes veneR efceuee, Jen Deepe nceW efceuee nw...

h 	 pees YeieJeeve Yepesiee, Gmes Keevee keÌ³eeW veneR efceuesiee? uesefkeÀve peerJe keÀes efJeMJeeme veneR neslee... pees keÀceelee veneR nw, Gmes 

Yeer Keeves keÀes efceuelee nw~ mees, YeieJeeve Hej efJeMJeeme jKevee...

GHejeskeÌle yeeleeW mes K³eeue Heæ[lee nw efkeÀ cetue De#ecetefle& iegCeeleerleevebomJeeceerpeer keÀes efkeÀleveer ]iej]pe nesieer efkeÀ peerJe efkeÀmeer Yeer 

lejn peerlespeer megKeer nes pee³es Deewj ceveg<³e peerJeve keÀe mener cenÊJe mecePes~ nce meYeer Del³eble Yeei³eMeeueer nQ efkeÀ nceejs oes<e, 

mJeYeeJe, Òeke=Àefle, ÒeejyOe kegÀí Yeer efieves efyevee, iegCeeleerle HejbHeje keÀes peerJeble jKe keÀj mJeeceer ves nce Hej yengle Devegûen keÀjkesÀ 

meoe meveeLe efkeÀ³ee nw~ GvekesÀ peesie ceW nce Dee³es Jener Hee$elee ceeve keÀj, DeHevee meJe&mJe nce Hej uegìe³ee nw~
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FmeerefueS ieg©nefj ³eesieerpeer cenejepe ves MejoHetefCe&cee keÀe efJeefMe<ì efove Hemebo keÀjkesÀ, Deblej keÀer Òemevvelee kesÀ Hee$e 

He.Het. nefjÒemeeomJeeceerpeer keÀes `YeeieJeleer oer#ee' Òeoeve keÀer~ He.Het. yeeHee pewmeer Deuecemle-efoJ³e efJeYetefle ves ®eslevee keÀes 

HejKe efue³ee Lee efkeÀ FveceW DeKeb[ efveJeeme keÀjkesÀ, FvekesÀ Üeje ceQ Deveble cegkeÌleeW - peerJeeW keÀes ÒeYegYeefkeÌle kesÀ jbie ceW mejeyeesj 

keÀjkesÀ, meJeexHeefj GHeemevee keÀe cenÊJe J³eeHekeÀ keÀj meketBÀiee~

Fmeer ÒekeÀej, He.Het. ieg©peer kesÀ keÀns Devegmeej ö efpevekesÀ Üeje ieg©nefj keÀekeÀepeer kesÀ ÒeeCe Deepe Yeer OeyekeÀ jns nQ...
Deewj pees efJeosMe ceW yemeles cegkeÌleeW keÀer ueeFHeÀ ueeFve yeves nQ, Ssmes He.Het. efovekeÀj DebkeÀue keÀe ÒeekeÀìd³e Yeer 

MejoHetefCe&cee kesÀ efove nesvee GvekesÀ Deveeefo kesÀ nesves keÀe meyetle nw~ cetue De#ejcetefle& iegCeeleerleevebomJeeceerpeer pewmeer ner oemelJeYeefkeÌle 

keÀe GveceW menpe oMe&ve neslee nw~ DeHeves iegCe, cenÊee, yeæ[HHeve, meeceL³e&, Òeefle<þe, J³eeJeneefjkeÀ SJeb DeeO³eeeflcekeÀ %eeve pewmeer 

DeveskeÀ efJeefMe<ìleeDeeW keÀes {keÀ keÀj, mebyeOe Jeeues íesìs mes íesìs cegkeÌle keÀer ÒeYeg kesÀ- keÀekeÀepeer kesÀ YeeJe mes mesJee keÀjves nsleg ner 

ceevees GvneWves osn OeejCe keÀer nw~ menpe efJevece´lee Deewj jbkeÀYeeJe ner GvekeÀer peerJeveMewueer nw~ `keÀekeÀe keÀe@vmeefMe³emevesme' 

ceW Fme keÀoj peerles nQ efkeÀ peneB Yeer peeles nQ, JeneB mekeÀejelcekeÀlee GlHevve nes peeleer nw~
mees, MejoHetefCe&cee kesÀ Ssmes cebieuekeÀejer HeJeeX Hej Deblej mes ÒeeLe&vee ö

ns cenejepe! ns mJeeceer! ns Òel³e#e mJeªHeeW! DeeHekeÀe peesie lees nceW efyevee efkeÀmeer HeefjÞece ³ee MeesOe kesÀ nes ie³ee!
uesefkeÀve, pevceeW mes ef®eHekesÀ ÒeejyOe Je Òeke=Àefle nceW DeeHekesÀ yespeesæ[ Òesce keÀe Snmeeme nesves veneR osles~

mees, yeme Òel³eskeÀ mebpeesieeW ceW DeeHemes ef®eHekesÀ - pegæ[s jnW
Deewj... Ëo³e ceW MeeMJeled megKe keÀer DevegYetefle keÀjves nsleg oerJeeueer SJeb vetleve Je<e& efveefceÊe

ieg©nefj keÀekeÀepeer kesÀ efvecve DeeMeerJee&o Pesue keÀj mJe³eb keÀes ke=ÀleeLe& keÀjW...

Deepe kesÀ Hejce cebieuekeÀejer efove efHeíues Je<e& keÀe meeje efnmeeye ®egkeÀe keÀj, ve³es Je<e& kesÀ cebieuee®ejCe Hetpee keÀe ve³ee He=<þ 
Megª keÀjW Deewj meYeer ef¬eÀ³eeDeeW keÀe DeejbYe ö

`neskeÀj efyeuekegÀue efvejeOeej, peekesÀ ceve mes Heej, keÀjW legPekeÀes HegkeÀej, lees let megve ues lelkeÀeue -2,
yeeuekeÀ cee$e yeves jnW, cej]peer ceW lesjer Jelee& keÀjW, efoue ceW lesjs yeme peeSB js...'

Fme YeeJevee mes keÀjW~
ÒeYeg keÀer meeJe&Yeewce meÊee kesÀ DeefmlelJe keÀe mebHetCe& mJeerkeÀej keÀjkesÀ GHejeskeÌle jerefle mes Kegues efoue keÀer YeeJevee mes HegkeÀej keÀjW~ 
Òel³e#e iegCeeleerle mebleªHeer `®ewlev³e ceeB' nceW ûenCe keÀjkesÀ ieeso ceW ues uesieer~ nceejer ÒeeLe&vee-Deej]pet keÀes lelkeÀeue megve keÀj, 
nceejs Hejce efnle ceW pees nesiee Jewmee keÀjWies~ 
lees DeeDees, DeeDees... nce meYeer ÒeYeg keÀe efoJ³e Hetpeve keÀjkesÀ, Gcebie SJeb Glmeen mes ve³es Je<e& keÀer Meg©Deele keÀjW~ Ëo³eekeÀeMe 
ceW ÒeYeg kesÀ ÒeieìerkeÀjCe keÀer ®eìHeìer mes - íìHeìenì mes Deleb¢&ef<ì SJeb Òee³eefM®eledªHe ÒeeLe&vee keÀjkesÀ ÒeJesMe keÀjW~ melmebieer ³ee 
meeOekeÀ keÀer pewmeer De®eue ceefle nesieer, Jewmee ner GmekesÀ peerJeve ceW Jen GOJe&ieceve keÀjsiee Deewj ieefleefmLejlee Dee³esieer~
❋	 De#ejOeece kesÀ meveeleve MeeMJeled megKe, Meebefle Deewj Deevebo keÀe ³en ®elegJ³eg&n peerJevecegkeÌleoMee kesÀ ªHe ceW -peerlespeer ner 

peerJecegkeÌleoMee kesÀ ªHe ceW Megª neslee nw~
❋	 DebleëkeÀjCe keÀer ceeêerkeÀ - efJeMewueer ieefle HetCe&leë yebo nesves Hej ®ewlev³eÒeke=Àefle keÀe osn `YeeieJeleer leveg' kesÀ ªHe ceW yebOelee nw~
❋	 YeieJeeve keÀe efoJ³e efJeûen meekeÀej mJeªHe SJeb efoJ³e meekeÀej cegkeÌleeW ö Oeece, Oeeceer, cegkeÌleeW kesÀ Òel³e#eYeeJe keÀe

	 nceejer ®eslevee ceW De®eue ceefle mes mebHetCe& mJeerkeÀej nesves Hej,

	 peerJe ye´ïeªHe neskeÀj Hejye´ïe kesÀ DeHeefjefcele
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megKe, Meebefle, yeue Deewj Deevebo keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, Yeesielee nw Deewj DeKeb[ ÒeeHle keÀjlee nw~

peerlespeer ner Ssmeer Hejce cebieuekeÀejer DeJemLee mejuelee mes ÒeeHle keÀjJeeves nsleg

ieg©Je³e& Meem$eerpeer cenejepe Deewj ieg©Je³e& ³eesieerpeer cenejepe ves kesÀJeue Òesce Deewj keÀªCee mes ner

DeLekedÀ HeefjÞece keÀjkesÀ, nceejs efueS megiece Deewj meJeexÊece jerle-keÀjecele yeleeF&

Deewj meYeer kesÀ efueS ]peeefnj ceW Kegueer Yeer keÀj oer nw~

GmekeÀe ye´ïemet$e-cenemet$e GvneWves mJe³eb efoJ³e peerJeve peerkeÀj mebHe, megËodYeeJe Deewj SkeÀlee kesÀ efme×eble mes

³ee

YeieJeeve kesÀ mJeªHe ceW DeKeb[ Je=efÊe kesÀ ªHe ceW efveoex<eyegef× keÀer YeeJevee Üeje yelee efo³ee~

Deel³ebeflekeÀ %eeve, keÀu³eeCe ³ee cegefkeÌle keÀe ³en jepeceeie& `³eeJe®®ebê oerJeekeÀjew' ceeveJepeeefle kesÀ efueS

Deewj

efJeMes<eleë lees iegCeeleerle%eeve kesÀ jnm³e keÀes peeveves JeeueeW kesÀ efueS efyeuekegÀue mejue Deewj Deemeeve yevee³ee nw~

lees, DeeDees - DeeDees, nce meYeer FkeÀìdþs neskeÀj, efceuepegue keÀj Ssmee efoJ³e peerJeve peerSB, GmekeÀe Deevebo ueW Deewj Dev³e keÀes Yeer yeeBìW~

uesefkeÀve, Fme nsleg ceve keÀer ³ee Denced keÀer Heerueer íeRì  k ve jn peeS,

FmekeÀer DeKeb[ peeûelelee jKeveer ³ee meeJeOeeveer yejleveer Heæ[leer nw ;

leeefkeÀ mJeªHe%eeve keÀes ef¬eÀ³eeefvJele keÀjves Hej nþ, ceeve, F&<³ee& Dee ve peeS, Je=efÊe kesÀ Jesie ceW KeeR®es ve peeSB

Deewj mJeOece& ®etkeÀ keÀj efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes megËodYeeJe Kebef[le ve keÀjW~

³eefo Ssmee neslee nw, lees ³en keÀmej Jeemevee ³ee oes<e keÀer veneR,

yeefukeÀ YeieJeeve Deewj Òel³e#e meble keÀes Jes pewmes nQ, Jewmee GvnW leÊJe mes Hen®eeveves keÀer keÀmej nw~

ef¬eÀ³ee³eesieeW ceW mebyebOe Jeeues cegkeÌleeW kesÀ Òeefle YeeJeHesÀj Dee peelee nw~

ceenelc³e keÀer Ssmeer keÀceer ³ee keÀmej peuoer otj keÀjves kesÀ efue³es ö

KeìkeÀe jKeW

³ee

[eBìves-ìeskeÀves Jeeues keÀe kesÀJeue iegCe ner ueW

³ee

efkeÀmeer yeæ[s meble ³ee melHeg©<e pees Yeer Òee³eefM®eled oW, Je®eve keÀnW, Dee%ee oW, GmekeÀe Òesce mes mJeerkeÀej keÀjW

³ee

ceveve Üeje mecePeoejer mes ye´ïe keÀe mebie keÀjW

³ee

ÒeYeg Je meble kesÀ kesÀJeue iegCeieeve ner iee³ee keÀjW

³ee

jbkeÀYeeJe Deewj DenesnesYeeJe mes YekeÌleeW keÀer mesJee ner efkeÀ³ee keÀjW
³ee

k nerjs ceW ³eefo Heerueer íeRì nes, lees GmekeÀe cetu³e keÀce nes peelee nw...
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Òeefleefove efve³eefcele ªHe mes oes yeej yeæ[s Heg©<e keÀer Dee%ee mes mJeªHeGHeMece keÀjW
³ee
Òel³e#e mJeªHe kesÀ DeefYeÒee³e kesÀ cegleeef]yekeÀ HejeYeefkeÌle keÀjW
³ee
meceefHe&leYeeJe mes meble kesÀ DeeÞe³e ceW jnles ngS HegkeÀej efkeÀ³ee keÀjW~
efpemekeÀe pewmee Debie, ©ef®e ³ee YeeJevee nes, GmekesÀ Devegmeej jepee Heefjef#ele pewmeer cees#e keÀer GlkebÀþe jKe keÀj, ueieve ueiee oW~ 
meJeexÊece HeefjCeece DeJeM³e Dee³esiee ner~ iegCeeleerle Heg©<eeW keÀe Ssmee Jejoeve nw~ `mJeeceer keÀer yeeleeW' ceW lees ³eneB lekeÀ mHe<ì keÀne 
nw ö`keÀesefì pevce keÀer keÀmej Deepe (lelkeÀeue) ìue pee³esieer Deewj peerJe ye´ïeªHe nes pee³esiee~'
meodieg© ke=ÀHee mes nceW ³en efJejemele yeef]KMeMe ceW efceueer nw~ megËodYeeJe Deewj efveoex<eyegef× keÀer kesÀJeue efn]HeÀe]pele keÀjkesÀ Ssmee 
Hejceevebo ÒeeHle keÀjkesÀ menpeeJemLee ceW peuoer ner peerles nes pee³eW, Ssmee ¢æ{ mebkeÀuHe peerJe ceW keÀjkesÀ, Deepe mes ner Ssmee peerJeve 
peervee Megª keÀjW~
Deye Flevee ner efJe®eej keÀjvee nw efkeÀ keÌ³ee nceW me®e ceW Ssmee megKe Deewj Deevebo ®eeefnS? ]peje þnjes Deewj mees®ees, me®e ceW keÌ³ee 
®eeefnS? ³eefo ³ener ®eeefnS, lees De#ejOeece ceW pewmes Oeece, Oeeceer Deewj cegkeÌle- efoJ³e efJeûen DeKebef[le nw, Jewmes kesÀ Jewmes ner He=LJeer 
Hej Yeer Jes ö ceeveJeosn ceW Òeieì nw~ Ssmeer DeeefmlekeÀYeeJe Jeeueer De®eue ceefle ³ee mec³ekedÀ Òeleerefle nceW nesieer, leye ner efoJ³elee DeKeb[ 
jnsieer~ YeieJeeve, meble Deewj YeieJeoer pewmes nQ, Jewmes leÊJe mes Hen®eeve keÀj peerlespeer ner Hejce megKeer nes HeeSBies~
³en ceeie& MetjJeerjeW keÀe nw; uesefkeÀve pees MetjJeerj veneR nQ, Jes DeHeÀmeesme ve keÀjW~
GvekesÀ efue³es mejuelee keÀe Dev³e Deemeeve GHee³e Deefle yeæ[s meble keÀer ke=ÀHee Deewj Òemevvelee ÒeeHle keÀj uesvee nw~ Yeues Deewj kegÀí ve 
keÀj Hee³eW, uesefkeÀve efoue keÀer me®®eeF& mes, ÒeceeefCekeÀlee mes Flevee lees nce meYeer DeJeM³e keÀjW~ Jen keÌ³ee? lees, `peye mes peies leye 
mes meJesje'öpeevekeÀj `melmebie' keÀes Devev³eYeeJe mes `Deelceyegef× Deewj Òeerefle' Jeeuee DeHevee SkeÀ kegÀìgbye ceevevee 
Megª keÀj oW~ Fme nsleg ̀ oes De®ís meeOeg Deewj oes De®ís nefjYekeÌle kesÀ meeLe peer peesæ[ keÀj cew$eerYeeJe ¢æ{ keÀjW~'
HeÀuemJeªHe ö
❋ 	SkeÀ DeceeHe MeefkeÌle GlHevve nesieer~ kewÀmes Yeer efJeHejerle Òemebie ³ee HeefjefmLeefle ceW DeeO³eeeflcekeÀ mecelee jnles ngS Heue-Heue 

efmLeleÒe%e jn Hee³eWies~
❋ 	ye´eïeerefmLeefle keÀe DeHeefjefcele Deevebo ÒeeHle nesiee~
❋ 	osn, Fbefê³eeW, DebleëkeÀjCe, peerJe, peerJevecegkeÌle, ye´ïe ³ee Hejye´ïe öFvekeÀe Deevebo peerJeve kesÀ efJeefJeOe HenuetDeeW ceW mec³ekedÀ 

ÒekeÀej mes ues Hee³eWies, Yeesie Hee³eWies Deewj ÒeeHle keÀj mekeWÀies~
Deefle yeæ[s Heg©<eeW keÀes lees ³ener keÀjJeeves keÀer ueieve nw, uesefkeÀve ceve keÀes lees keÀjesæ[eW Je<eeX keÀe jepe-F®íe, ef¬eÀ³ee Deewj DeHes#ee 
íesæ[ keÀj, ³en ve nesves osves keÀer ceneueieve nw~
Deleë He.Het. HeHHeepeer, He.Het. nefjÒemeeopeer, He.Het. De#ejefJenejerpeer, Het.meensye, Het. yee, Het. yesve pewmes efoJ³e 
meekeÀej mJeªHeeW keÀe yeue ueskeÀj, mJe³eb ner meerOeer íueeBie ueiee keÀj, ceve Deewj Denced kesÀ Hegjeves -Hegjeleve 
peefpe&le jep³e keÀes efyeuekegÀue efceìe oW~
DeeDees, DeeDees... nce meYeer GvnW mebHetCe& menkeÀej oskeÀj menYeeieer yeveW~
cenejepe, mJeeceer Deewj meble Fme nsleg metPe lelkeÀeue oW ³ener meodieg© ®ejCeeW ceW ÒeeLe&vee~

(ieg©nefj He.Het. keÀekeÀepeer cenejepe, efJe¬eÀce mebJele 2034)    
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